
オレンジ色の果物

なーんだ？ わかるお友だち！

手をあげて～！ 

りんごです！ 
みかんです！ 

◆ 冬のおいしい食べ物クイズ ◆ お鍋でぐつぐつ煮ると美味しくなるもの  

なーんだ？ 

答えはおでん

です！ 

じゃがいも、はんぺん、ちくわ、たまご、こんにゃくなど自分の好きな具になってお鍋に入ります。 

グツグツ煮込んで、「１，２，３、・・・１０」美味しいおでんの出来上がり。            おでん電車が好きな具をみんなに配ります。 

 

1 歳お誕生日おめでとう！ 

 
寒い日は「おでん体操」がぴったり！ 

体を動かすとポッカポカになるよ。 


